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Beste Jeugdatleetjes , 
Op maandag 25 mei gaan we naar de jeugdmeeting in Tienen (sportcentrum Houtemveld). 

De atleetjes kunnen maximum 4 nummers  (gratis inschrijving) kiezen uit volgende proeven. Kijk wel even op het uurrooster dat de proeven niet gelijktijdig vallen: 

	                   Mannen (M)
	                  Vrouwen (V)

	BEN: 60 - 600 -   ver   -  kogel
	BEN: 60 - 600 -  ver - hockey

	PUP: 60 -1000- hoog – hockey
	PUP: 60 -1000- hoog –kogel

	MIN: 80 -300 -pols- ver  - speer
	MIN: 80 -300 - pols - ver - speer


Wanneer je wil deelnemen kan je je naam invullen op het formulier dat tijdens de training omhoog zal hangen. Je kan ook mailen naar de trainers om je in te schrijven. 

Indien je vooringeschreven bent moet je ter plaatse GEEN kaartjes meer in te vullen. 
Niet vergeten: 

- Tijdig inschrijven 

- Ongeveer 40’ voor de eerste proef waaraan je deelneemt ter plaatse zijn 

- Meenemen: borstnummer, loopschoenen, wedstrijdshirt, korte broek en eventueel spikes met korte pinnetjes (max. 6 mm)

De jeugdtrainers, 

Gery, Hanne en Sigrid
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